
 

 

Op ontdekking langs de Noordzee 
 

Verslag Zeelessen 2023 
 
 

 

 
 

Met de Zeelessen krijgen schoolkinderen uit stenige stadswijken in Rotterdam een unieke 
natuurbelevenis aan de rand van ons grootste natuurgebied: de Noordzee. Strandjutten, 
zeediertjes vangen, schelpen bekijken, …natuurbeleving met al je zintuigen! Door het zélf te 
ontdekken en te beleven, blijft de ervaring hangen. Dáár kan blijvend enthousiasme voor 
natuur, natuurliefde en verantwoordelijkheidsgevoel voor onze Noordzee ontstaan. Met dit 
project worden niet alleen veel kinderen bereikt, maar ook veel volwassenen, zoals ouders 
en leerkrachten en zelfs geïnteresseerde badgasten die toevallig in de buurt zijn. 
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Inleiding 
De Noordzee is ons grootste natuurgebied. Er leven 220 verschillende soorten vis, zeehonden, 
walvissen, dolfijnen en bruinvissen. Het barst in en om de zee ook van de vogels, krabben, kreeften, 
schelpdieren, kwallen en nog veel meer bijzondere zeedieren.  

Het leven in de Noordzee gaat helaas hard achteruit. We vinden het ook belangrijk dat kinderen de 
natuurlijke waarden van Noordzee leren kennen en dat de Noordzee gaat leven in de hoofden en 
harten van kinderen. Dat begint bij een onvergetelijke ervaring aan zee.  

De zeelessen bij Hoek van Holland worden uitgevoerd door de Rotterdamse organisatie De Stad Uit. 
Zij zorgen voor de organisatie en begeleiding van de zeelessen. De begeleiders zijn hiervoor door ARK 
getraind. De zeelessen zijn bedoeld voor de bovenbouwklassen van basisscholen uit stenige 
stadswijken in Rotterdam. Voor de zeelessen zijn opdrachtkaarten ontwikkeld en materialen 
aangeschaft. Ook is er een aansprekende folder gemaakt om uit te delen bij de Zeelessen.  

Dankzij het Deense groene energiebedrijf Ørsted kunnen de zeelessen kosteloos worden 
aangeboden. ARK werkt samen met Ørsted aan het uitbreiden en versterken van de natuur en de 
biodiversiteit van de Noordzee. Dat is nu belangrijk, maar zeker ook voor de generaties die na ons 
komen.  

Dit is het verslag van het eerste jaar van de zeelessen in Hoek van Holland, uitgevoerd De Stad Uit.  
 

De Zeelessen 

De ARK zeelessen zijn onderdeel van een uitgebreider strandprogramma van De Stad Uit. Het 
voornaamste doel van dit programma is: kennismaken met de zee. Voor veel van deze stadskinderen 
is het een eerste kennismaking. Er is een flexibel programma waarbij groepjes kinderen in een 
roulerend programma diverse activiteiten uitvoeren. De ARK activiteiten: de Noordzee begroeten, 
schelpen zoeken, wind vangen, duintjes blazen, zand onderzoeken, zeediertjes vangen. 
De schoolklassen worden met bussen vervoerd naar Hoek van Holland. Meestal zijn dit 2 a 4 
schoolklassen tegelijk. Organisatie en busvervoer wordt door de Provincie Zuid-Holland gefinancierd. 
Er is een aansprekende folder gemaakt om uit te delen tijdens de Zeelessen. De folder geeft 
informatie over het leven in de Noordzee en het werk van ARK en van Ørsted. De zeefolder is apart 
toegevoegd als bijlage. 

 

https://destaduit.nl/


 

Aanmeldingen en deelname scholen 

School Plaats Groepen Leerlingen 

Over de Slinge Rotterdam 4 58 

Vreewijkschool Rotterdam 2 37 

De Boog Rotterdam 1 25 

Juliana van Stolbergschool Rotterdam 2 50 

Bogermanschool Rotterdam 1 25 

Totaal  10 195 

 

Ervaringen 

• De kinderen komen vaak met handen vol schelpen aan. Er was een jarige. Die kreeg een 
prachtige ketting met net gevonden schelpen. 

• Voor veel kinderen is dit een eerste kennismaking met de zee. Ze stellen vragen als: “Is daar veel 
water, in de zee?” En: “Juf, is dit iedere dag open?” 

• Wat er ontdekt wordt varieert enorm, afhankelijk van seizoen, windrichting, getijde. 

 
Hoe verder? 

We willen graag door! Leerkrachten en leerlingen zijn enthousiast en de samenwerking met De Stad 
Uit bevalt goed. Wel merken we dat het nodig is om regelmatig bij elkaar te komen om ervaringen uit 
te wisselen en de ARKse aanpak en denkwijze over te dragen. Wat er nog ontbreekt is een 
voorbereidende les in de klas. Dat zou veel toevoegen aan de zeelessen: in de klas is er tijd en 
aandacht voor een interactief verhaal over natuur in en om de Noordzee, buiten niet. Tijdens een 
gastles in de klas worden kinderen en leerkrachten alvast voorbereid en opgewarmd voor de zeeles. 
Het geeft de zeelessen meer diepgang en context. We werken nu aan een mooie presentatie voor in 
de klas en de bedoeling is dat de gastlessen komend voorjaar in het programma worden opgenomen. 
 


