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BLIEKBLIEK

VEILIGHEID
Check vooraf de weersvoorspelling en weeg 

af of het varen op de Haringvliet verant-

woord is. Uiteraard hangt dit samen met 

jouw ervaring en kennis. Het Haringvliet is 

een groot water waar wind en grote golven 

sterk kunnen zijn. 

Zorg dat je altijd contact houdt met je kano 

(ook als je per ongeluk omslaat of eraf valt). Er 

kan veel (recreatie) vaart zijn. Je ziet aan de 

boeien hoe de vaargeul loopt. Als kanovaarder 

ben je nietig maar wendbaar. Geef grotere vaart 

altijd voorrang en laat duidelijk zien wat je doet. 

Zorg voor goeie kleding die je in alle gevallen 

warm en droog kan houden. Bel bij nood het 

kustwachtcentrum: 0900 0111

Er is geen vaartuig waarmee je de elementen zo intens 

kan beleven. Je handen raken het water, de zilte lucht 

glijdt langs je gezicht en je proeft het getij. Het grote 

water om je heen is eventjes jouw wereld en de oneindige 

luchten ontvouwen zich als een film op het doek. Geniet 

van de stilte, ontmoet de vogels boven je en de vissen 

onder je. Be one with nature.

KANOKAART RONDOM BLIEK - HARINGVLIET

OP AVONTUUR MET DE  
KANO OF KAJAK

TOEGANKELIJKHEID
Om verstoring van de beschermde natuur 

klein te houden mag je onderweg alleen uit-

stappen op het strandje bij Middelharnis en 

op de aanlegsteiger van de vogelkijkhut van 

Bliek. Op de oevers van het eiland Bliek zelf 

mag je dus niet uitstappen. 

In de vogelkijkhut op het eiland kun je de vogels 

goed zien met de aanwezige telescoop of je 

eigen verrekijker. Ook sta je daar goed verdekt 

en kun je uitrusten en rustig wat eten. Aan de 

noordzijde van het eiland is een tweede steiger, 

deze is speciaal voor de boot van de beheerders 

van het eiland en niet bedoeld voor recreanten. 

Aan de oostkant van Bliek is er een baai met 

ondiep water met paaimogelijkheden voor vis. 

Blijf daarom buiten de gele boeienlijn, ook omdat 

vogels je daar goed zien en snel schrikken. Zie 

het welkomstbord in de vogelkijkhut voor meer 

informatie, Staatsbosbeheer en Hoeksche-

waards Landschap zijn verantwoordelijke voor 

het beheer op Bliek. Rondom het Spui liggen na-

tuurgebieden waar je niet mag aanlanden, deze 

worden beheerd door Natuurmonumenten.
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LET OP: Het is niet toege-

staan de kreken in te varen. 

Wees waakzaam voor harde 

stroming in het Spui, vaar 

het Spui niet in als u harde 

stroom mee heeft en blijf 

dichtbij de oevers.



Nederland ligt op een kruispunt van we-

reldwijde vogeltrek en vismigratie en het 

Haringvliet vormt daarin een belangrijk 

station. Voor de meeste vogels is het Ha-

ringvliet een schakel in hun levenscyclus 

en verblijven er een deel van het jaar. 

De Grote stern bijvoorbeeld broedt hier en 

trekt vervolgens naar Afrika. Vogels zoals de 

Smient en Goudplevier broeden elders en 

weer andere vogels zoals de Visarend trek-

ken door. Er zijn echter ook vogels die hier 

jaarrond te zien zijn, zoals de Zeearend. Voor 

watervogels als de Lepelaar en Smient is het 

gebied ook buiten de broedtijd van belang. 

Sommige soorten overwinteren hier zelfs.  

Op en rondom Bliek zul je in het vogel-

broedseizoen (tussen maart en juli) vele 

vogelsoorten kunnen zien:

Kluut, Visdief, Dwergstern, Grote stern, 

Kleine plevier, Bontbekplevier, Oeverloper, 

Kokmeeuw, Zwartkopmeeuw, Scholekster, 

Witte kwikstaart, Lepelaar, Middelste zaag-

bek, Kuifeend, Krakeend, Aalscholver.

WELKE VOGELS SPOT JIJ? WELKE VISSEN SPOT JIJ?
Sinds de Haringvlietsluizen op een kier 

staan, vormt het Haringvliet weer de cru-

ciale toegangspoort tot de Rijn en de Maas. 

Het hele jaar door trekken vissen tussen 

rivier en zee. Vanaf februari tot juli is de 

trekbeweging met name stroomopwaarts 

van zee richting rivier. Soorten als zalm, 

zeeforel, driedoornige stekelbaars, elft, 

fint, steur en spiering trekken dan de rivier 

op om te paaien. Geboren op de rivier, trekt 

de veelal jonge vis, in de maanden juli tot 

december stroomafwaarts. Zij gaan via het 

Haringvliet naar zee om daar op te groeien. 

Naast de doortrekroute voor trekvissen als 

zalm en steur, vervult de zoet-zout over-

gang een belangrijke rol als opgroeigebied 

en kraamkamer voor jonge vis. Jonge sprot, 

spiering, haring, rivierprik en zeebaars 

verblijven soms wel één tot twee jaar in de 

zoet-zoutovergang voordat ze hun weg rich-

ting zee of rivier vervolgen. De jonge vis dient 

tevens als voedsel voor veel andere soorten 

(trek)vissen, maar ook (trek)vogels. 

De belangrijkste trekvissoorten zijn: 

Atlantische steur, Atlantische zalm, Zeeforel, 

Haring, Spiering, Sprot, Paling, Bot, Dun-

lipharder, Driedoornige stekelbaars, Elft en 

Fint. Zoetwatervissoorten die je hier tegen-

komt zijn bijvoorbeeld Snoekbaars, Snoek, 

Baars en Brasem.

WELKE PLANTEN SPOT JIJ?
Het eiland Bliek is vrij kaal. Op een 

eiland, wat in het getijdegebied van 

nature ontstaat, is weinig vegetatie. 

Dat komt door de hoge dynamiek van 

het getij (stroming en golfslag) en hoge 

concentraties zout. 

De kale zanderige vlakte van Bliek is 

interessant voor kustbroedvogelsoorten. 

Deze vogels broeden liefst op schelpjes of 

zand. Staatsbosbeheer en Hoekschewaards 

Landschap zorgen ervoor dat het eiland 

kaal blijft, aangezien de natuurlijke 

omstandigheden nog niet dynamisch 

genoeg zijn om dit zelf te doen. Planten 

die het goed doen onder de huidige 

omstandigheden op Bliek en het eiland 

tijdelijk geel kleuren zijn soorten zoals 

Zilverschoon, Muurpeper en Goudgele 

Honingklaver. Blauwe tinten worden geleverd 

door onder andere Blauwe waterereprijs, 

Grote ereprijs en Moerasvergeet-mij-nietje. 

Rood door Guichelheil en witte tinten door 

Echte kamille en Witte honingklaver.

Vanaf het water zie je bij de oevers van

de Beningerslikken grote velden met Riet.

Hier en daar Wilg en Vlier. In het najaar

kleuren de velden geel van de Guldenroede

en zachtroze van de Echte heemst. Ook het

roestbruin van de Zuring is kenmerkend.

We leven al eeuwen met de zee, met het 

getij en de wind. We hebben er ons leven 

en economie aan te danken, maar het 

heeft ook levens gekost. De zee was een 

bedreiging geworden. We zijn dijken, 

dammen en andere waterbouwkundige 

kunstwerken gaan bouwen, met het doel 

de zee buiten ons leefgebied te houden. 

Nederland is beroemd geworden door zijn 

waterbouwkundige hoogstandjes. 

Deze verhouding met de zee is echter niet 

duurzaam en wenselijk. Met het gevaar 

dat we hebben proberen buiten te sluiten, 

hebben we namelijk ook de dynamiek en 

voedende kant van de zee buitengeslo-

ten. Zo zijn we vele zoet-zout overgangen 

kwijtgeraakt en daarmee de bijbehorende 

soorten en landschappen. De inmiddels 

zeldzame schorren zijn hier een goed 

voorbeeld van. Schorren zijn buitendijkse 

gebieden, met lage zoute vegetatie, die 

vaak hoger zijn gelegen dan het land dat we 

beschermd hebben met dijken. Schorren 

worden namelijk dagelijks met de beweging 

van het getij opgehoogd door de aanvoer 

en afzetting van zand en slib. Zo groeit 

een schor mee met het stijgen van de zee. 

Waterbouwkundige ingenieurs en ecologen 

onderzoeken hierom de mogelijkheden hoe 

we het getij weer kunnen toelaten, zodat 

deze natuurlijke processen weer kunnen 

plaatsvinden. Het vraagt om een nieuwe 

verhouding met de zee. Een liefdevol-

le verhouding waarschijnlijk, want met 

vechten hebben we nog nooit iets bereikt. 

Als de natuurlijke processen weer hun 

gang kunnen gaan, ontstaat er ook weer 

een gevarieerd landschap. En zodra er een 

nieuw landschap ontstaat, wordt het al snel 

bewoond of tijdelijk bezocht door algen, 

planten, wormen, garnalen, insecten, vo-

gels, vissen en ander mede aardbewoners.

SAMENLEVEN MET DELTANATUUR
Het Wereld Natuur wil laten zien welke

natuur er zou ontstaan als het getij

weer volwaardig mag meedoen en heeft

daarom het initiatief genomen om een

zandbank aan te leggen. Midden in het

Haringvliet heeft het Wereld Natuur Fonds

het eiland Bliek gebouwd, speciaal voor

kustvogels om te kunnen broeden en voor

trekvissen om in de ondieptes te kunnen

rusten en paaien.

Het Wereld Natuur wil laten zien welke 

natuur er zou ontstaan als het getij weer 

volwaardig mag meedoen en heeft daarom 

het initiatief genomen om een zandbank 

aan te leggen. Midden in het Haringvliet 

heeft het Wereld Natuur Fonds een eiland 

Bliek gebouwd, speciaal voor kustvogels om 

te kunnen broeden en voor trekvissen om 

in de ondieptes te kunnen rusten en paaien. 

Wist je dat het eiland, tussen de Spuimon-

dingen Middelharnis, in 2019 is aangelegd

en is vernoemd naar de naam van een

jonge haring?

BLIEK OP DE TOEKOMST
Ten noordwesten van de monding van het 

Spui liggen de Beningerslikken die door 

Natuurmonumenten worden beheerd. 

Het is een overblijfsel van het voormalige 

getijdengebied en heeft een afwisselend 

landschap met fraaie oeverzones, graslan-

den, rietruigten en struweel. Bevers hebben 

het gebied al ontdekt en het wordt al langer 

bevolkt door reeën. Langs de oever kun je de 

ingangen van bevers zien!

Ten zuidoosten van de monding van het Spui 

liggen De Korendijkse Slikken. Deze liggen 

voor een groot deel buitendijks. Hierdoor 

staat een deel van het gebied onder invloed 

van het getij. Het is een vrij uitgestrekt en 

aantrekkelijk gebied waar bevers en reeën 

voorkomen. Vanwege de rust die er heerst 

gebruiken grote zilverreigers en zeearenden 

het gebied als slaapplaats, de laatste zelfs 

recent ook als broedplaats. Er groeien 

rietorchissen en het is één van de weini-

ge leefgebieden in Nederland van de zeer 

zeldzame zandhommel. Als je goed kijkt is de 

kans groot dat je een Zeearend ziet vliegen of 

een Bruine kiekendief over de rietkragen ziet 

stunten. En als je goed luistert hoor je vele 

zangvogels waaronder de rietzanger.

Boven dit gebied

ligt de Leenherenpolder. Dit gebied aan het

Spui zal ontwikkeld worden tot een bijzonder

buitendijks natuurgebied met getijdenatuur.
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