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1. Aanleiding  

Al in 1945 werd door de befaamde ecoloog Victor Westhoff geopperd om een proef met elanden op 

te zetten in Nederland. Sindsdien is meerdere malen over dit onderwerp gespeculeerd maar de stap 

om daadwerkelijk elanden uit te zetten in de Nederlandse natuur is nog steeds niet genomen. 

Door de recente uitbreidingen van de Biesbosch is voor Staatsbosbeheer en het Wereld Natuurfonds 

het moment aangebroken om daar verandering in aan te brengen. 1000 jaar na het uitsterven van 

elanden in Nederland lijken de omstandigheden gunstig voor een eerste proef met elanden in dit 

snel uitdijende zoetwatergetijdengebied. Een eland in de Nederlandse natuur zal op vele vlakken een 

meerwaarde zijn en kan vele nieuwe inzichten geven in de ecologie van deze prachtige herbivoor. 

 

Foto 1: eland hoort van origine thuis in de Nederlandse moerassen. 

1.1 Waarom elanden  

De eland is een oorspronkelijk inheemse herbivoor en heeft naast andere snoeiers en grazers als ree, 

ŜŘŜƭƘŜǊǘΣ ǊǳƴŘΣ ǇŀŀǊŘ Ŝƴ ǿƛǎŜƴǘ ŜŜƴ ǎǇŜŎƛŦƛŜƪŜ ŜŎƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǊƻƭΦ !ƭǎ ǎŜƭŜŎǘƛŜǾŜ ΨōǊƻǿǎŜǊΩ ǾŜǊǾǳƭǘ ŘŜ 

eland een cruciale rol in de ontwikkeling van rivier-, moeras- en bosecosystemen. In natte 

moerassystemen, waar de helft van Nederland van oorsprong uit bestaat, is de eland zelfs de enige 

grote herbivoor onder de zoogdieren die er zijn voedsel zoekt. Deze Europese ΨƘƻƻƎǎƴƻŜƛŜǊΩ heeft 

door zijn voedselkeuze veel effect op de ontwikkeling van struiken en bomen. 

De eland heeft een voorkeur voor ooi- en moerasbossen met zachthoutsoorten als wilg, berk en 

populier. Het voortdurende browsen van jonge bosstadia door elanden heeft een sterke invloed op 

het successiepatroon van die vegetaties. Dit komt doordat de verschillende struik- en boomsoorten 

anders reageren op de vraat door opnieuw uit te lopen of juist af te sterven. Enerzijds vertragen 

elanden jonge bosstadia door hun vraat, anderzijds stimuleren ze ook de ontwikkeling naar een 

gevarieerder bos. Op den duur worden namelijk de minst smakelijke soorten waaronder veel 



5 
 

hardhoutsoorten bevoordeeld. Ook de ontwikkeling van rijke mantel- en zoomvegetaties wordt door 

elanden gestimuleerd en juist deze subtiele overgangen van bos naar grasland zijn rijk aan kleine 

zoogdieren, vogels en insecten. De aanwezigheid van elanden betekent dus dat er meer openheid en 

structuur in bossen ontstaat. In moerassen kunnen elanden bovendien een rol spelen bij het lokaal 

vertragen van de verlanding van open water.  

Hoewel de soort niet op wereldschaal bedreigd is, is de eland wel in een aanzienlijk deel van zijn 

oorspronkelijke areaal in Europa uitgeroeid. Tegenwoordig heeft de eland een overwegend boreale 

verspreiding, maar voorheen kwam hij ook in de gematigde klimaatzone voor. Buiten Scandinavië en 

Rusland komen sinds kort in delen van Polen en Duitsland weer elanden voor. Om bovengenoemde 

reden is het van evident belang om ook in het westelijk deel van het Noord-Europese laagland 

opnieuw ruimte te bieden aan elanden (Kurstjens, 2000). 

Om de natuur in Europa te herstellen is het van groot belang dat zo veel mogelijk soorten uit het 

oorspronkelijke grazerspectrum terugkeren. Zonder elanden kunnen moeras- en bosecosystemen 

zich minder compleet ontwikkelen. Terugkeer van de eland betekent dan ook herstel van natuurlijke 

biodiversiteit en het herbivorenspectrum in Nederland zal hiermee completer worden. 

Door de herintroductie van de eland in de voedselrijke delta van West-Europa keert een 

buitengewoon interessant en groot zoogdier terug. Met zijn overwegend solitaire gedrag vormt de 

eland een buitenbeetje te midden van de andere grote herbivoren van Europa. Het observeren van 

ŜŜƴ ΨŜŜƴȊŀƳŜΩ ŜƭŀƴŘ ƛƴ ŘŜ ǿƛƭŘŜǊƴƛǎ ƛǎ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǇǳōƭƛŜƪ ŜŜƴ onvergetelijke wilderniservaring in de 

Nederlandse natuur.  

1.2 Waarom de Biesbosch 

De Biesbosch is een van de weinig zoetwatergetijdengebieden van Europa. Juist in dit uitgestrekte 

gebied bestaande uit moerasbossen afgewisseld met graslanden en rietvelden hoort een herbivoor 

als de eland thuis. Meer dan andere herbivoren voelt een eland zicht thuis in een rivier-, moeras en 

bosecosysteem. De eland is een soort die van nature voorkomt in dit soort moerasvegetaties en in de 

natste, venige delen is het zelfs de enige grote herbivoor onder de zoogdieren die er zijn voedsel 

zoekt en zich er prettig voelt . 

In de toekomst staan verschillende ontwikkelingen gepland voor de Biesbosch, zo zullen nieuwe 

gebieden o.a. in de Brabantse Biesbosch worden ingericht als natuur. Natuurlijke processen en 

natuurlijke dynamiek krijgen meer en meer de ruimte in de Biesbosch. De eland kan gezien worden 

als de ambassadeur of symbool voor deze nieuwe natuurontwikkelingen in de Biesbosch en de Delta. 

De Biesbosch kan de eerste plek in Nederland kunnen worden waar de eland weer in de natuur 

rondloopt na 1000 jaar afwezigheid. Dit zal het herbivorenspectrum in Nederland meer compleet 

maken. Na de herintroductie van de bever zal dit opnieuw een baanbrekend en vernieuwend project 

kunnen zijn van de Biesbosch. 
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2. De Biesbosch 

2.1 Heden 

Het Nationaal Park De Biesbosch is met zijn diverse rivieren, eilanden, kleine en grotere kreken een 

groen doolhof. Het gebied is een van de grootste waardevolle natuurgebieden van ons land. 

Bovendien is het een van de weinige nog bestaande zoetwatergetijdengebieden in Europa. De 

Nieuwe Merwede verdeelt het Nationaal Park in een Noord-Brabants en een Zuid-Hollands deel. De 

Zuid-Hollandse Biesbosch bestaat uit de Sliedrechtse en Dordtse Biesbosch. Het hele gebied heeft 

een oppervlakte van ongeveer 9000 hectare. De begroeiing bestaat grotendeels uit wilgenbossen, 

ontstaan dankzij het doorschieten van voormalige grienden. Deze moerasbossen worden afgewisseld 

met graslanden en verruigde rietvelden. De planten en dieren die er voor 1970 voorkwamen, waren 

alle kenmerkend voor een dynamisch zoetwatermilieu. Na 1970 verminderde de getijdenwerking 

aanzienlijk door de afsluiting van het Haringvliet. Dit had ook gevolgen voor de planten- en 

dierenwereld. Een nieuwe ontwikkeling zette zich in, waarin de natuur op zoek ging naar een nieuw 

evenwicht. Bepaalde planten verdwenen, andere kwamen ervoor terug. Met de dieren ging dat net 

zo. De overgangssituatie die toen werd ingezet, is eigenlijk nog steeds aan de gang. Het beheer is er 

in bepaalde delen van de Biesbosch op gericht om zo min mogelijk in te grijpen in de natuurlijke 

processen. 

 

Foto 2: de Biesbosch bestaat voor grote delen uit een eindeloze afwisseling van kreken, rietruigtes en 

vloedbossen. 

2.2 Toekomst  

Tussen 1995 en nu (2010) zijn honderden hectaren landbouwpolders omgevormd tot nieuwe 

Biesbosnatuur en in de toekomst zullen hier nog honderden hectaren bijkomen. Een voorbeeld is het 

Natuurontwikkelingsproject Noordwaard, gelegen in de Brabantse Biesbosch. Rivierwater van de 

Nieuwe Merwede kan onbelemmerd via een brede doorgang tot in het hart van de Biesbosch komen. 
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In dit natuurontwikkelingsgebied kunnen weer zandbanken worden afgezet, kreken uitslijten en 

bomen ontworteld worden. Kortom de rivierdynamiek wordt in de Biesbosch in ere hersteld. En in de 

toekomst wordt ook gekeken naar verbetering van de getijdendynamiek. De natuur van de Biesbosch 

is afhankelijk van rivier- en getijdendynamiek, van extremen, van stormen en hoog water. De schaal 

van het Nationaal Park de Biesbosch is hierbij van groot belang. Er komt steeds meer ruimte voor 

getij en de rivierstroom, voor zandbanken op onverwachte plekken, voor ontwortelde bomen en 

voor duizenden vogels. Elanden en andere grote herbivoren kunnen meehelpen delen van de 

Biesbosch open te houden, wat de diversiteit en de veiligheid ten goede komt. 

Door zijn unieke ligging in het deltalandschap zal wildernisnatuur in de Biesbosch zich ontwikkelen 

als een zoetwatergetijdenmoeras. Natuurlijke processen, waaronder rivierdynamiek, getijden, 

herbivorie en wind geven vorm aan een gevarieerd natuurgebied. Herbivoren als ree, gans, bever, 

paard, rund en eland beïnvloeden de aanwezige vegetatie ieder op hun eigen specifieke manier. 

Hierdoor ontstaat een gevarieerd landschap met een mozaïek van open en gesloten delen met een 

hoge biodiversiteit: het natuurlijke karakter van de Nederlandse Delta. 

 

Foto 3: eland in de toekomst ook weer onderdeel van onze moerassen? 
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3. De eland 

3.1 Biotoop  

Met zijn lange benen en gespreide teenstand is de eland goed aangepast aan het leven in 

sneeuwgebieden, moerassen en andere drassige gebieden. Zijn voorkeur gaat uit naar beboste 

rivierdalen en andere water- en vegetatierijke gebieden waar voedsel en dekking optimaal aanwezig 

zijn. Gebieden met veel jonge boomopslag van zachte loofhoutsoorten (wilg, berk en populier) zijn 

daarbij van primair belang. De herkauwende eland eet ook waterplanten en kan goed zwemmen en 

duiken. In de winter wordt graag de dekking Ǿŀƴ ōƻǎ ƻǇƎŜȊƻŎƘǘΣ ǘŜǊǿƛƧƭ Ψǎ ȊƻƳŜǊǎ zeggenmoerassen, 

rietlanden, natte wilgenbossen en halfopen loofbossen tot het leefgebied van de eland behoren. 

Tijdens warmte vertoeft de eland vanwege parasieten vaak in de buurt van het water. 

Elanden zijn zeer flexibel zowel qua migratie als qua voortplantingssysteem en ze vertonen een snelle 

aanpassing aan onvoorspelbare omstandigheden ontstaan door stormen, insectenplagen, 

bosbranden en overstromingen. 

3.2 Voedsel 

Gedurende het hele jaar eet de eland twijgen, bladeren, takken en bast van bomen en struiken. Zijn 

voorkeur gaat uit naar sappig en makkelijk verteerbaar voedsel: de eindtwijgen van allerlei soorten 

loofbomen. Afhankelijk van de vegetatie en het jaargetijde staan soorten als wilg, (ratel)populier, 

berk en grove den maar ook (dwerg)struiken als blauwe bosbes, vossenbes, struikheide, hondsroos, 

sporkehout en framboos op het menu. Elanden zijn ook verzot op fruit. Soorten als eik, es, brem en 

kardinaalsmuts zijn minder geliefd. Vlier wordt nauwelijks gegeten. De genoemde soorten worden 

gesnoeid op een hoogte van ca. 1 tot 2,5 meter. Langs mantelvegetaties en locaties met jong 

opkomend bos staat veel voedsel op dergelijke elandhoogte. De dieren strippen bladeren en trekken 

twijgen en bast van een boom met hun brede vlakke kiezen en lippen. Afgevallen takken door storm 

of kap zijn daarnaast een interessante voedselbron. Elanden zijn echte browsers en grazen 

nauwelijks omdat het ze grote moeite kost. Indien ze door voedselgebrek gedwongen worden tot 

grazen kriƧƎŜƴ ȊŜ ƭŀǎǘ Ǿŀƴ ŜƴŘƻǇŀǊŀǎƛǘŜƛǘŜƴ ǿŀŀǊ ΨŜŎƘǘŜΩƎǊŀȊŜǊǎ ŀƭǎ ƘŜǘ ǇŀŀǊŘ Ŝƴ ƘŜǘ ǊǳƴŘ ōŜǘŜǊ ǘŜƎŜƴ 

kunnen. Net als alle browsers zijn elanden egaal verspreid over de dag en nacht een groot aantal 

keren actief. Tussen deze activiteitspieken wordt gerust en herkauwd (zie Figuur 1). 

 

Figuur 1: activiteitspieken van de browser eland vergeleken met die van intermediate feeder edelhert en 

grazer rund. Naar Hofmann 1989. 

De dieren vertonen in de herfst mede onder invloed van vorst en sneeuwval gericht trekgedrag 

vanuit moerassen naar droger gelegen bosgebieden waar voedsel beter bereikbaar is. Ψǎ ²ƛƴǘŜǊǎ eten 

elanden vooral twijgen, bast en naalden van grove den. In de zomer is het menu gevarieerder en 

worden naast jonge scheuten ook veel bladeren, kruiden, jonge rietloten, moeras- en waterplanten 
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verorberd. Van kruiden worden vooral de gemakkelijk bereikbare bloemhoofdjes gegeten. In 

beperkte mate worden grassen, zeggen, varens, paardenstaarten, mossen en paddenstoelen 

gegeten. 

 

Foto 4: elanden eten in de winter onder andere veel dennennaalden. 

Voor de opbouw van een gewei hebben de stieren extra behoefte aan kalk en fosfaat. Ook andere 

(sporen)elementen dienen beschikbaar te zijn. De natriumbehoefte wordt in sommige gebieden 

vervult door het eten van waterplanten (Jordan, 1987). Bij kopergebrek zijn in Alaska 

hoefgroeistoornissen opgetreden (Flynn & Franzmann, 1987). 

De eland kan zich goed aanpassen aan nieuwe voedselsituaties zoals blijkt uit de herkolonisatie van 

de bossteppezone van Rusland. Tal van landbouwgewassen werden daarbij in de nazomer en winter 

gegeten (Perovsky, 1974). 

3.3 Sociaal gedrag en voortplanting  

Vrouwelijke dieren zijn ongeveer 25% kleiner dan mannelijke. De stier heeft een schofthoogte van 

180 tot 220 centimeter en een lichaamsgewicht van 320 tot 800 kilogram, de koe een schoft van 150 

tot 170 centimeter en een gewicht van 275 tot 400 kilogram. 

De eland leeft solitair in de zomer: stieren alleen, koeien met hun kalveren, terwijl in de winter, vanaf 

de bronsttijd, kleine groepjes kunnen worden gevormd. De voortplanting vindt plaats in september- 

oktober waarbij een stier één tochtige koe het hof maakt. De eland is monogaam en het mannetje 

verzamelt geen grote roedels om zich heen zoals het edelhert. Stieren kunnen na paring met een koe 

op zoek gaan naar een andere. Het territorium wordt met geuren gemarkeerd via klieren die de 

dieren op de kop en benen hebben zitten. De stier graaft kuilen waarin hij urineert en wentelt. 

Daarnaast ramt de stier met zijn schoffelgewei bomen en struiken. 
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De draagtijd is gemiddeld ca. 234 dagen (bijna 8 maanden). Voor de geboorte tussen eind april en 

mei zoekt de koe een rustig plekje op. Oudere koeien werpen regelmatig tweelingen (tot wel 40% 

van alle geboorten). Drielingen komen zelden voor. 

Elanden kunnen zich al vanaf 16 maanden voortplanten, maar zijn pas volgroeid na 5 tot 6 jaar. 

Meestal worden elanden ca. 15 jaar maar er zijn gevallen van ca. 20 jaar bekend. 

3.4 Leefgebied 

De grootte van het leefgebied van een eland beslaat ca. 400-500 ha in de zomer en kan gedurende 

de winter inkrimpen tot 100-200 ha. In de bronsttijd ligt de homerange van een tijdelijk paar ook in 

die orde van grootte. In gebieden met een gering sneeuwdek (lager dan 30-50 cm) en een korte 

ǎƴŜŜǳǿǊƛƧƪŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ƻǾŜǊǿƛƴǘŜǊŜƴ ŜƭŀƴŘŜƴ ƳŜŜǎǘŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ƎŜōƛŜŘ ǿŀŀǊ ȊŜ ΨȊƻƳŜǊǎ ƻƻƪ ǾŜǊōƭƛƧǾŜƴΦ 

Migratie over lange afstanden treedt voornamelijk op in gebieden waar langdurige een sneeuwdek 

van meer dan 50 cm ligt. Elanden leggen dan afstanden af die 30-40 tot soms wel meer dan 100 km 

bedragen. Trek vanwege hoge dichtheid (sociale onrust) treedt vooral op bij subadulte mannetjes. 

Elanden hebben rustgebieden nodig om te herkauwen en slapen en de koeien zoeken voor de 

geboorte van hun kalfjes een stil plaatsje op. 

 

Foto 5: elanden komen in de schemering te voorschijn om jong riet te eten in een natuurgebied in Estland. 

3.5 Populatiestructuur  

Kalfjes worden doorgaans geboren in een geslachtsverhouding van 1:1. In de totale populatie is er 

meestal een wat scheve verhouding in het voordeel van de koeien omdat die ca. 5 jaar ouder worden 

dan stieren. Een natuurlijke populatie is meestal als volgt opgebouwd: 

 kalveren (0-1,5 jaar)    15-25%  

 jonge geslachtsrijpe dieren (1,5-3,5 jaar) 25-30% 
































































